Cayest | Mous avons pris possession
de notre bureau dans le batiment du
local club.

Nous le partageons, du fait qu'il est
assez vaste, avec le club de judo. Ce
qui sommes toute est une bonne chose,
le président actuel de ce club étant
aussi mernbre du P.C. LM Nous dispo-
sons dans ce bureau d'une armoire
fermeant & clé et d'un burean qu’il nous
faudra compléter et aménager.

Dans I'armoire, j'ai tmis en place toute
une littérature dédice 4 la plongée et
consultable pour ceux que ga intéresse.
Il suffit de m’en faire la demande
Nous avons aussi transféré le bar qui
était auparavant dans le local compres-
Seur.

Ce local estrénove, comme neuf, avec
des sanitaires, trés bien chauffé, ce qui
nous change grandement de nos sé-
jours, cet huver, dans le local compres-
Seur.

La seule ambre au tableau est que nous
avons accés 4 la salle de cours que
sous la contrainte &’en avoir fait la
demande.

En effet, celle-ci est normalement
fermeée & clé, et nous devons avant
toute utilisation, demander I” cuverture
au gardien du stade, ce qui avouons le
n'est guére pratique |

Iais notre président s’emploie dés &
présent 4 ce que cette situation nous
ameéne plus de souplesse, ce quine
peut 5’ envisager que si nous détenons
laclé
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EDITO

Daris ce numero, vous trouverez Uun
dossier de fond sur la dérive d'un
plongeur en mer.

Peu de plongeurs le savent, mais
chague année les opérations de
secours déclenchées par le CRO3S-
MED concernent environ & 35% des
recherches de plongeurs partis en
dérive, ce qui est énorme. De plus,
ces recherches engagent 4 chaque
fols des moyens aériens et maritimes
et coutent fort cher

Ayant et 1] v trés longtemps, victi-
me moi-méme (voir récit de plongée
p.2), ial pensé qu’il était important
de sensibiliser tous les plongeurs &
ce probléme

=1, bien souvent en France, avec
I'efficacité et I"organisation de notre
systéme de secours, les conséquen-
ces sont peu dramatiques, ¢’est, pour
’avoir vécu, une experience trés
traumatisante.

Mais ol ga prend souvent une autre
dimension, ¢’est quand cela se pro-
duit dans des contrées exotiques
avec peu de secours organisés. Les
consequences en sont souvent funes-
tes

Tai fait placer sur le site du club
dans la rubrique téléchargement, un
document élaboré par le CRO3E-
MED sur la conduite i teniren cas
de plongeur 4 la dérive.

Consultez le, équipez-vous en
conséquence et soyez vigilants

Daniel Thill

Le mot dun Président

A 'heure o j'écris ces lignes, nous
wvenons d'apprendre que notre
président est hospitalisé en urgence
4 Parispour un grave prekléme
cardiaque nécessitant un triple
pontage coronarien. Cette opération
wa ge traduire pour lui par un éloi-
ghement de notre club durant un

certain temps qui sera certainement

asses long. Tous les membres du
club s'associent 4 mol pour lui
adresser toutes nos amitiés et
notre soutien dans cette difficile
épreuve. Le club n'avait vraiment
pas besoin d'un tel coup du sort.
En effet notre probléme d' enca-
drement récurrent va se trouver

enceore aggrave, ae gui va entrai-

Sorffe Rochefontaine du 18 /09

La premigre conséquence de Uindisponi-
bilité de Christian, notre président fait que
le nombre de N.1 pouvant participer 4
cette sortie passe de 6 4 4. En effet chaque
moniteur ne pouvant, vu les caractéristi-
ques particuliéres des plongges en carrié-
re, emmener que 2 N1 4la fois. 1 est déja

insctit, il ne reste done que 3 places de
N1 a pourveir. Pas de limitation pour les
autres

ner des conséquences sur les pro-
jets 4 cours et moyens termes que
ce soit sur les sorties fosses, sortie
Bormes, et sortie Rochefontaine de

septembre.

Courage Christian nous sarnmes

tous avec tof |

Draniel Thill
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Mous sommes le 2 aolit 1981, Jeune 2° échelon (pardon
traduit enlangage actuel : M. 4 ou maintenant cuide de
palancuée) depuis 2 mois, je prenais mes vacances an-
ruelles au Lavandou et comme 1'année précédente. Je
plongeais an CIP Lavandou pendant cette période, fier

o' étre 2% échelon, d'autant qu'a cette épocue nous n'étions
pas trés nombreux . Le patron du club, Daniel Sover, avec
cqui je m'entendais trés bien, décide ce jour-1a cque nous
irions plonger a Maupertuis. Situé al'extréme sud-ouest de
I'ile du Levant, ce site est peu fréquenté parles clubs, &tant
situé en bordure de la zone militaire - interdite 4 laplon-
gée - et propice aux palangquées égarées dans cette gone,
entrainant heancoup de problémes avec la justice pour le
club incriming.

La météo est peu favorable, temps pluvieux, une houle
importante engage peu a plonger. D' ailleurs malgré 1a
date, trés peu de batean en mer. Je me met 41'ean accom-
pagné de Bertrand, une connaissance de plongée de la
saison précédente. Descente sur un fond de 38m, douipés
charun d'un blac hi-houteilles de 3,2 M?, nous sommes
détendus, un peu trop peut-étre | Au cours de la plongée,
1#% grreur, je ne me rend pas compte qu'ayant dépasséla
crique dans laquelle on s'est mis 21 ean, nous sommes pris
par le courant Ligure, o cu golfe de Génes 3 I'Est juscu'a
la frontiére Espagnole & 1'Cuest, parcoure toute la Mediter-
ranée frangaise. Mous étiong sibien tous les deux, que, 3¢
erTeur je ne m'inguitte pas outre mesure de la profondeur
oi1 nous évoluons. Jusgu' au moment o, regardant mon
profondimétre, je lis effaré : 57m | Bertrand lui non plis
n'awvait Hen v Réalisant I'énorme bétise que j'étais en
tram de faire, je m'incuigte de sa pression d'air et de la

COMMENTEVALUER LE COURANT

TUn des plus grands dangers anguel un plongeur peut étre
confronté est le courant. Il peut vous entrainer fort loin et
étre la cause de dramaticies accidents oui cuettent les
plus chevronnés cuin'y prendraient pas garde.

Quelgues exemples marquants

- Dans les années 90, un pompier plongeur catalan, lors
d'une plongée d'entrainement avec ses colléques s'est fait
surprendre par le courant et a dérivé pendant & jours étant
retrouvé vivant a prés de 300kans des cotes par un chalu-
tier.

-Le 123 novembre 89, Btéphanie Poitrat, une jeune monitri-
ce professionnelle, au cours d'une plongée de formation
avec un éléve, an sud de 'lle de Bagand oo se trouve en

RECIT DE PLONGEE

mienne. Je suis rassuré avec 100k chacun on a de quoi
assurer et il vaut misux, car quand je consulte ma table de
plongée et ben on est pas sortis | Pag loin d'une demu-
heure de paliers entre 9 et 3m!

Sigme remontée immédiate. N'ayant évolué depuis le
début de la plongée que sur un fond relatirement plat, je
me doutals que nous avions, avec le courant dans le dos,
fait un sacré bout de chemin.

Les paliers se passent sans probléme ayant envoyé mon
parachute dés 8m, mais mon esprit &tait en permanence
occupé de savolr ol nous pouvions étre. Bertrand, lui ne se
doutait absolument de rien ! Versla fin du palier de 3 m,
choge & ne pas faire, mais n'y tenant phis, je fais signe &
Bertrand de rester au palier pendant cue je fais une rapide
incursion en surface pour satisfaire ma curiosité.

Laje constate aves effarement que nous ne sommes plus
prés del'ile du Levant, mais en plein travers dang le Sud
de I'ile de Port Cros. Je redescend finr mon dernier palier,
je ne dis rien 4 Bertrand, il le saura bien assez tt | Paliers
terminés, nous émergeons et laBertrand prend conscien-
ce immédiatement de la situation et commence & panicuer,
il essaie de me monter dessus pour tenter de voir le hatean
du club. Tant bien que mal j'amive 4 le calmer en lui disant
rue quelgu'un finira bien par nous repérer. Par moment,
lorsgue nous sommes au sormiet de la vague, j' apergois un
tout petit point hlanc sur la mer, c'est le bateau du club gqui
nous cherche. Nous continuons & dériver vers Porcueral-
les. Cle cuim'incuigte le plus est que la météo et 1'état de
lamer font cu'il n'y apas de batean en mer, cui plus est
sur le coté sud, done le large desiles. ['avais confiance en

port de Port Cros, fut surprise parle courant. Elle ne fut
retrouvée cue T mois plus tard anlarge de Malte, I'éléve
étant retrouvé noyé cqueloques jours plus tard.

Premiére chose a faire avant de plonger, hien écouter le
briefing dispensgé parle D.P. Il vous donnera toujours une
information sur le courant : intensité et direction. Dés la
mise 4l'eay, arrivé sur le fond, on se regroupe et on fait le
point sur le courant, plusieurs cas de fiqure pouvant se
présenter:

- Vous étes sur un fond de sable totalement nu : vous
prenez une poignée de sable ouvous remues le fond.
Ohbservez ol se dirige ce que vous venez de soulever.

- Vous étes surun fond avec de la végétation fixée - 1a c'est
facile, wous regardez de quel cité est penchée la végéta-
tion et avec quelle force elle est inclinée.

- Vous étes sur un fond rocheux avec des poissons pré-
sents : 14 aussl ' est simple. 5itous les poissons sont orien-
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Daniel Sovyer, je me doutais qu'il avait déja alerté le CROSS
MED de la situation. Aubout d'un certain termps, j'apergois
un grand voilier hattant pavillon italien, qui faisait route
dans notre direction se dirigeant dans la direction du
large. e rassure Bertrand enlui disant : on est sauwvés | En
effet le woilier, nous repérant , ralentis 1'allure sans déwvier
de saroute et je peux voir le skipper, nous ohserver ala
jumelle, rentrer dans sa cahine st reprendre sa route

Aubout d'un temps qui commengait 3 nous paraitre inter-
minable, nous vimes le bateau du club faire route sur nous
atoute vitesse avec plusieurs plongeurs montés sur le sun
decl pour tenter de nous localiser. Je prévins Bertrand
cue lorscque nous allions monter & bhord nous allions nous
prendre un bon ¢ coup de soufflante » et qu'il fallait mienx
adopter un profil bas |

Le bateau arrive. Je fais monter Bertrand le premier, je
monte ensuite. Daniel Sover me jette un regard d'une
noirceur cue je n'ai jamais retrouwve par la suite. Je me
déséguipe al'arriére de bateau ,sans un mot. Bertrand, hui
trop content de s'en étre tiré, ne peux s'empécher d'aller
woir le patron et lui dire © « dis done cu'est-ce qu'on a
dérivé | » la seule réponse, d'un cri: « wous me faites
chier !l ».

] appris par les antres plongeurs, que le CROSE avait &té
alerté, et que le bateau italien lui avait signalé notre posi-
tion la répercutant 4 notre bateau. Hous nous en sommes
hien sartis, ce oquin'est pas toujours le cas, et depuis je
peux vous assurer cue je veille au courant dés le début de
la plongée. Daniel Thill

tés dans le méme sens o'est qu'ils sont face au courant.
L'intensité du courant est donnée parlafréquence de
hatternent de leurs quenes.

- Cas particulier des épaves équipées d'une balise 4
demeure (Donator, Grec, Togo). Ces épaves, particuliére-
ment les deux premiéres, sont situées enplein travers du
courant Licure (woir récit ci-dessus). Le courant peut étre
de surface, seulement sur le fond ou sur toute la profon-
deur. Dés lamise al'eauy, il vous faut attraper le bout relié &
lalouée et descendre entre 3 et 5m pour le regroupement
de la palanquée, surl'épave. En cas de courant fort, wous
mettre al'abr des tdles, ne jamais évoluer sans se tenir 2
ruelgque chose. De la mise a I'ean ala descente, siun
plongeur se laisse embarguer, tous les autres suivent et
tout le monde remonte. On n'essaie surtout pas de revenir
alapalme. On pe jutfe jam ais contre un courant.

Daniel Thill

SURVIVRE A LA DERIVE

Cuel plongeur n'a jamais redouté, dans ses cauchemars les
plus sombres, d'errer 4la dérive en pleine mer, sans
personne al'horizon ¥ C'est malhewreusement ce oui peut
ge produire, méme aprés la plus belle des plongées. I1
suffit cue le courant s'en méle, cque la mer soit agitée, que
1'on ait mal gérer son orientation, et que I'on se retrouve
trés loin cu batean, incapable de se faire repérer. ..

C'est trés rarement un simple fait qui est al'origine des
accidents, mais un faiscean de circonstances oui, sielles se
produisaient indépendamment, seraient sans consécuen-
ce. Mais il suffit cue plusisurs anomalies bénigmes se
produisent en méme temps pour produire une situation cqui
wire trés vite 4 la catastrophe. Un film a, il ¥ a plusieurs
anmnées, trés bien dlustré le sujet. Il 8'agit « d' openwater #
I'histoire présente un couple de plongeurs remonté tardi-
wement de leur plongée dans les Caraibes, alors que le
hateau est reparti. Ils vont dériver en pleine mer pendant

plusieurs jours juscu'a se faire déworer par les recuins. Un
congeil, ne regardes jamais ce film, vous ne plongerez
plus | Cle n'est malheureusement pas toujours que du
cinéma

C'est amivé, il ¥ aplusieurs années, a mon ancien club de
Hyéres, le lero, dont le batean est reparti, aprés une plon-
gée entre Porquerolles et Giens, en laissant une palancuée
dans I'ean. Celle-ci, aprés plusieurs heures de capelé &
abordée Porquerolles saine et sauve, avant d' étre secow-
rue. Autre exemple, dramaticue, cette palanguée perdue
en dérive enmer rouge, au large d'Elphinstone. Elle est
resté groupée, sauf un seul membre cui a décidé de tenter
sa chance de toucher terre enpalmage, ce cqu'il 4 réussi
aprés 24h00 de PMT. Tous les autres n'ont jamais été
refrouvés .|

D'aprée les statisticques du CROEE-MED, chacue année,

celui-ci traite environ une vingtaine d'opérations de sauve-
tage concemant des plongeurs en dérive. Ce sont des
opérations cui nécessitent le déploiement de dispositifs de
sauvetage les plus lourds, les recherches les plus longues,
et oqui posent le plus de difficultés en terme derepérage.

La grande majorité des dérives sont constatées en Méditer-
ranée. La durée moyenne des dérives est de 1h30, 85%
des dérives ont lieu de jour, 10% en fin de journée et 5%
de nuit. La météo est prépondérante, en moyenne les
dérives ont lieu par mer peu agitée et vents de force 4/5
(20 nd). Dans la majorité des cas, des moyens adriens ont
&té engagés, mais la plupart des opérations nécessitent
l'engagement de moyens aériens et nauticues. Au total, on
peut dire que T5% des dérives sont dues 4 des errewrs
humaines et 25% 4 des causes technicues.

La premiére des prévention consiste a ne pas se metire en
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SURVIVRE A LA DERIVE (SUITE)

danger. D'aprés le CROSE, Il est regrettable de constater cue
la plupart des plongeurs qui se sont retrouvés 4la dérive par
mauvais temps, ne devaient pas se trouver 13, ce jour-14, dans
ces conditions &

Les causes de dérive :

- Causes lides aux éléments naturels :
Sortie par manvalse météo

Changement de lamétéo sur zone

Courant, marée

Brume, pluie, wisibilité réduite sous grain

Soleil aveuglant (prohléme pour la sécurité surface)
- Causes liées 4 des exreurs humaines :
Séparation des membres d'une palancuée
Fante d'orientation

Déficience ou faute de séowrité surface

Plongée en dérive (navire non mouillé) non maitrisée

son strident sous I'ean ou en surface par pression sur un
houton. Audible juscu'a 1 mille enwviron par vent favorakle.
Inconwénient : inutilisable par mancue d'air st de plus
réduit de 20% le déhit du direct-system.

Furnigéne : cher et pas trés pratique 3 emmener en plon-
gée.
Les moyens de repérage nocturnes :

Paradoxalement, le plus difficile est de se faire repérer de
jour. Avec les moyens lumineusx, la nuit, les recherches
sont beancoup plus rapides.

Lampes-flash stroboscopiqice | portée au bras ou sur le
stab (préférable sivous ne voules pas la perdre), émet des

éclats wisibles de 1 & 4 milles suivant le modeéle, d'avanta-
ge avec moyens de vision noctume. Etanche a 100m, peut
étre utilisée en plongée de nuit. Antonomie de 8 4 14h00.

Ci-dessus : lampe stroboscopique

Ci-dessous: biton de cyalume

Paliers en pleine ean
Exercices de remontée en pleine eau

Défaut d' organisation obligeant le navire a cuutter le site
[absence de moyens powr donner I'alerte. Evacuation d'un
accidenté de plongée sans faire remonter préalablement
les palancuées)

- Causes technigues :

Panne moteur ou de batterie

Bateau chassant sur son ancre

Chavirement du bateau de plongée

Voie d'ean

L’éguipement individuel du plongeunr, Ies
movyens de repérage

Les témuoignages des survivants sont formels. Tous ont
les moyens de sauvetage les rechercher, mais, du fait de
1'état de la mer ou faute de dispositifs de repérage, les
hélicos, avions ou canots de sauvetage n'ont pas été en
mesure de les localiser (parfois ces moyens sont passéea

FORMATION NITROX DES 26 /27 mai

Je rappelle que cette formation est destinée a tous
ceux qui, 4 partir du M. | pouvant justifier de 10
plongées en milieu naturel ou non, voudraient éire
qualifiés Nitrox. Le 47 mai, la séance de piscine
sera destinée a la plongée Nitrox pour eeux qui ne
viennent pas a Bormes. Les participants a cette
sortie feront leurs plongées Nitrox la-bas.

Pourl'instant, 2 candidats ce sont fait connaitre. Je
rappelle que ceux qui paniront 4 Socorro en mars
5018 doivent impérativement étre formés Nitrox
sinen, ils ne pourraient qu'effectuer 2 plongées

S0m des plongeurs sans les voir. A titre indicatif, latéte
d'un plongeur n' est wisible qu'a 200m max d'unhélico, et &
400m d'un awion ou hélico équipé d'une caméra infrarou-
ge. Il est impératif d'obliger les plongeurs 4 emporter avec
Bux Unnécessaire de signalisation en surface.

Les moyens de repérage dinrne :

Le paracizife : 2m de hauteur minimum. Les plongsurs
susceptibles de plonger en autonomie devraient ne pas
utiliser les parachutes premier prix vendus dans le com-
merce, ils sont invisibles par mer un peu formée. De toute
fagon, ils ne sont pas visibles & grande distance et nécessi-
te d' étre maintenu vertical. Une amélioration peut v étre
apportée : coller 4 la partie supérieure des bhandes adhési-
wes de réflecteur radar (ceux qui feront la sortie club
Bormes, n'ont cu'a wemir voir le mien).

Le miroir de signalisation ;: peu praticue.
Le siffief de signalisafion : fixé au direct system du stab,
efficace 4 courte et moyenne distance, pourvi cue I'on soit

au vent dubatean. De nuit ou par brume, impossible 4
localiser,

Le « dive alerf» : se connecte sur le direct system, émet un

Béfons rninescents cyaiimnes | ces hatons peu
onérens émettent une umiére fluorescente lorscu' on
les plie en deux. Durée d'émission juscu'a 12h00. Ils
peuvent ére fixés alarobinetterie de lakhouteille.

Larmpe ou phare de plongée : peu utilisable car en fin

de plongée autonomie insuffisante.

Il existe d'autres moyens heancoup plus onéreux du
style balise radio de détresse personnelle, mais d'un
prix éleve. Elle est étanche a 100m, émet surla
frécuence de détresse, est facilement géo-localisahle

I.’avaniage du cyaltmme esisa durée, cekii de la
lampe-flash 7a portée, conclusion prenez les dewux,
ce devzaif e obligatoire.

(source CROES-MED) Darniel Thill

par jour, ou alors se fare former Nitrox a bord du
bateau pendant la navigation aller, moyennant un
priz de 150 dollars (formation en anglais).

RECYCLAGE RIFAP

Je vous avais proposé unrecyclage RIFAP pour
ceux dont la formation date un peu. A ce jour je
m'al eu qu'une demande. Etant donné que <’est
Stéphane (notre médecin urgentiste) qui la prodi-
guera, qu’il faut qu'il ' organise suffisamment a
I'avance et que ¢a lut imposera au moins 120 kms
AfR il n'est pas envisageable qu’il ne fasse ceci
que pour 2 o1 3 personnes

Dianiel Thill

(R R N N R N N N N N N R N NN N



RETOUR SUR LA SOIREE CREPES

P.C.I.M.

11 rue Paul BERT
60180 NOGENT / OISE
N° FFESSM : 07600850

Président : Christian NICOLAS -06 88 6369 17
Responsable Technigque : Daniel THILL

06 10 79 93 67

Trésorier : Bruno SERTORI - 06 24 18 68 10
Secrétaire : Martine LESAGE -06 80 89 3823
Carnité de rédaction: Daniel THILL et Isabelle

CANICTE TR Le club se régalant des cr&pes de Thierry... Ci-dessous : Martine se

Webmaster : Isabelle GUICHETEAU i
réjouit d'avance et Michel dans son exereice favori !

Photos : M.O. Lacaille

LES INSTANTANEES DU MOIS

Daniel avec sa palanquée (Stéphane, Emeline et ; s
Isabelle) Le premier cours théorique N.2 dans

notre nouvelle salle de cours
Photo : Christian Nicolas Photo : M.Q. Lacaille

Le nouveau bureau, i notre disposition
depuis le mois de février.
An palier dans la fosse de 5m lors de la sortie a
Villeneuve le 28 février
Photo : Bruno Sertori



